
पाठ 3: नीम 

 
बातचीत के लिए (Page 28) 

 

1. नीम के बारे में आप क्या-क्या जानते हैं? 

उत्तर: 

नीम एक औषधीय वकृ्ष है। 
इसकी पत्तियों का स्वाद कड़वा होता है। 
इसकी पत्तियों का उपयोग त्वचा संबधंी रोगों के उपचार में ककया जाता है। 
नीम की टहननयों का प्रयोग दााँत साफ करन ेके लिए ककया जाता है। 
 
 

2. आपने अपने पयाावरण में बहुत से पेड़-पौधे देख ेहोंगे। कुछ के नाम बताइए। 
उत्तर: 

पीपि, आम, बरगद, केिा, नाररयि, गुिाब, तुिसी। 
 
 

3. आप त्तवलिन्न प्रकार के पेड़-पौधों की पहचान ककस आधार पर कर पाते हैं? 

उत्तर: 

हम पेड़-पौधों की पहचान उनके फिों, पत्तियों, फूिों, तने, गंध और छाि के आधार पर कर पाते हैं। 
 
 

4. पेड़-पौधों से जुड़ा अपना कोई अनुिव सुनाइए, जैस ेआपने कोई पौधा िगाया हो या ककसी वकृ्ष की 
छाया के नीचे आप खेिते हों। 
उत्तर: 

मैंने अपने घर के आाँगन में गुिाब के कुछ पौधे िगाए हैं। जब उनमें रंग-बबरंगे फूि खखिते हैं, तो परूा 
आाँगन महक उठता है। उनके फूि देखने में बहुत संुदर और खुशबूदार होते हैं। मैं हर सुबह उन्हें पानी 
देता हूाँ। 
 
 

5. आपको सबसे अच्छा पेड़ कौन-सा िगता है? आपको यही पेड़ सबसे अच्छा क्यों िगता है? 

उत्तर: 

मुझे सबसे अच्छा पेड़ आम का िगता है क्योंकक इसस ेहमें स्वाददष्ट और मीठे आम खान ेको लमिते हैं। 
 
 

 



पाठ के भीतर (Page 28 - 29) 

 

1. इस कत्तवता में ककन पक्षक्षयों के नाम आए हैं? उनके नाम लिखखए। 
उत्तर: 

चचड़ड़या, कौआ, तोता 
 
 

2. नीम से ककन-ककन रोगों में िाि हो सकता है? नीच ेतीन रोगों के नाम पता करके बताइए। 
उत्तर: 

त्वचा के रोग, दांत और मसूड़ों के रोग। 
 
 

3. नीम का वकृ्ष सबका मन कैसे बहिाता है? 

उत्तर: 

नीम का वकृ्ष हवा के साथ झूम-झूमकर, हाँसकर और गाकर सबका मन बहिाता है। 
 
 

4. कत्तवता की ननम्नलिखखत पंक्क्तयों को पद़िए। 
“चचड़ड़या, कौआ, तोता सबस े

अपना नेह जताता नीम” 

इन पंक्क्तयों में रेखांककत शब्द ‘नेह’ का िाव है – प्यार व स्नेह। अब नीचे ददए गए प्रश्नों के उिर 

लिखखए – 

(क) नीम का वकृ्ष पक्षक्षयों से अपना नेह ककस प्रकार जताता है? 

उत्तर: 

नीम का वकृ्ष पक्षक्षयों को अपनी डालियों पर बैठने, घोंसि ेबनाने और छाया में आराम करन ेकी जगह 

देकर अपना स्नेह जताता है। 
 

(ख) आपके पररवार के सदस्य और अध्यापक आपस ेअपना नेह ककस प्रकार जताते हैं? 

उत्तर: 

मेरे पररवार के सदस्य मेरा ख्याि रखते हैं, मुझे प्यार से समझाते हैं और मेरी जरूरतों का ध्यान रखते 
हैं। मेरे अध्यापक मुझे अच्छे से प़िाते हैं और  मुझे आगे ब़िने के लिए प्रोत्सादहत करते हैं।  
 
 

5. नीचे दी गई कत्तवता की पंक्क्तयों को प़िकर ननम्नलिखखत प्रश्नों के उिर दीक्जए- 

“चिे प्रदतू्तषत वाय ुकिी तो 
उसको शुद्ध बनाता नीम ” 

(क) ‘प्रदतू्तषत वायु’ से आप क्या समझते हैं? 



उत्तर : 

जब हवा में हाननकारक गैसें, धुआाँ और धूि लमि जाती है, तो उसे प्रदतू्तषत वाय ुकहते हैं। 
 

(ख) वकृ्ष प्रदतू्तषत वायु को कैसे शुद्ध बनाते हैं ? 

उत्तर : 

वकृ्ष प्रदतू्तषत वायु से काबान डाइऑक्साइड को सोख िेते है और ऑक्सीजन छोड़ते हैं, क्जससे वायु शुद्ध 

होती है। 
 
 

6. नीचे ददए गए िाव कत्तवता की ककन पंक्क्तयों में आए हैं? 

(क) “नीम का वकृ्ष डॉक्टर नहीं है, कफर िी बहुत सारे रोगों को िगाता है।” 

कत्तवता की पंक्क्त – 

उत्तर: 

"नहीं डॉक्टर, कफर िी देखो 
ककतने रोग िगाता नीम।" 

 

(ख) “नीम का वकृ्ष ददनिर प्रसन्न रहता है।” 

कत्तवता की पंक्क्त – 

उत्तर: 

"िहराता-बिखाता नीम,  

ददनिर हसाँ ता-गाता नीम।" 

 
 

भाषा की बात (Page 29 – 31) 

 

1. नीचे लिखे वाक्यों पर ध्यान दीक्जए — 

• िड़की पुस्तक प़िती है। 
• िड़का पुस्तक प़िता है। 
• माताजी समाचार प़िती हैं। 
• त्तपताजी िाजी काटते हैं। 
• मनीषा पतंग उड़ाती है। 
• अरत्तवदं झूिा झूिता है। 
• टमाटर खट्टा है। 
• इमिी खट्टी है। 

(क) अब इस कत्तवता में आए उन शब्दों को लिखखए क्जनसे पता चिता है कक नीम पुक््िंग है। 
उत्तर: 



िहराता, बिखाता, हाँसता, गाता, जताता, डॉक्टर, िगाता, बनाता, लसखाता, बहिाता, िेता, जाता। 
 

(ख) नीच ेरखी टोकरी में बहुत से फि और साग-िाजी ददखाए गए हैं। इन्हें स्रीलिगं और पुक््िंग की 
श्रेणी में लिखखए। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
उत्तर: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. 'प्रदतू्तषत' शब्द में 'प्र' है। ऐसे ही कुछ और शब्द ढंू़िकर नीचे लिखखए। 
 
 
 

स्त्रीलििंग पुल्ििंग 

लिडंी अमरूद 

पािक अंगूर 

िौकी सेब 

धननया आम 

गाजर सीताफि (कद्द)ू 

गोिी बैंगन 

 आिू 



उत्तर: 

प्रहार, प्रकार, प्रयोग। 
 
 

वकृ्ष एक, गुण अनके (Page 32) 

 

1. वकृ्षों की बहुत-सी त्तवशेषताएाँ होती हैं, उन त्तवशषेताओं को लिखखए । 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

उत्तर: 

घना, फिदार, छायादार, त्तवशाि, औषधीय गुणयुक्त, पयाावरण रक्षक, जीवनदायी। 
 
 

2. नीचे कुछ वकृ्षों/पौधों की पत्तियों के चचर हैं। उनके नाम उिट-पुिट गए हैं। उन्हें पहचानकर लमिान 

कीक्जए। अपनी िाषा में िी उनके नाम पता करके लिखखए। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



उत्तर: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. नीचे दी गई पत्तियों को पहचाननए और इनके नाम तथा त्तवशेषताएाँ अपन ेअध्यापकों तथा 
अलििावकों की सहायता से लिखखए- 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



उत्तर: 

 

पत्तत्तयााँ नाम त्तवशेषता 

 

आम बंदनवार में प्रयोग की जाती हैं। 

 

बरगद 
मधुमेह की समस्या में बहुत िािकारी होती 

है। 

 

पीपि सूजन को काम करने में असरदार होती है। 

 

कमि 
जि में तैरती हैं और उन पर पानी दटकता नही ं

है। 

 

पािक शरीर में आयरन की कमी को दरू करती हैं। 

 
 

4. आपके पररवेश में जो िी पिे ददखते हैं, उनका संग्रहण कीक्जए । पिों को ककसी मोटे कागज़ पर 

चचपकाइए। उनकी त्तवशेषताओं को ध्यान में रखते हुए उनके बारे में दो-दो वाक्य लिखखए। 
उत्तर: 

स्वंय कीक्जए। 
 
 

मैं नीम ह ाँ (Page 35 - 36) 

 

1. नीचे नीम के बारे में कुछ आध-ेअधरेू वाक्य लिखे हैं। सहपादठयों से चचाा करके इन वाक्यों को पूरा 
कीक्जए- 

• मेरा एक – एक िाग _______________ है। 
• मेरी पत्तियों का आकार ____ और रंग ____ होता है। 
• मेरी पत्तियों को उबािकर उस पानी से नहाने से _______________ दरू होते हैं। 
• मेरी पत्तियों के ककनारे ____ होते हैं। 
• मेरी कोमि टहननयााँ दााँत ____ करने के काम आती हैं। इस े____ कहते हैं। 
• मेरे फि को ____ कहा जाता है। 



• मेरी पत्तियों का स्वाद ____ होता है। 
• मेरी पत्तियों को सुखाकर ____ में रखा जाता है। 
• ____ मास में मरेी छटा देखने िायक होती है। 
• आओ, किी मेरी डाि पर ____ का आनदं िो । 

उत्तर: 

• मेरा एक – एक िाग उपयोगी है। 
• मेरी पत्तियों का आकार छोटा और रंग हरा होता है। 
• मेरी पत्तियों को उबािकर उस पानी से नहाने से त्वचा रोग दरू होते हैं। 
• मेरी पत्तियों के ककनारे नकुीिे होते हैं। 
• मेरी कोमि टहननयााँ दााँत साफ़ करने के काम आती हैं। इस ेदातनु कहते हैं। 
• मेरे फि को ननबौरी कहा जाता है। 
• मेरी पत्तियों का स्वाद कड़वा होता है। 
• मेरी पत्तियों को सुखाकर अनाज में रखा जाता है। 
• बसंत मास में मेरी छटा देखन ेिायक होती है। 
• आओ, किी मेरी डाि पर झूिे का आनदं िो। 

 
 

2. आपने नीम के बहुत से गुणों के बारे में जाना। इसकी टहननयों, पत्तियों, ननबौररयों में औषधीय गुण 

पाए जाते हैं। इसलिए इस ेऔषधीय वकृ्ष िी कहते हैं। अपन ेसहपादठयों से चचाा करके कुछ और 

औषधीय पेड़-पौधों एव ंिताओं के नाम नीचे लिखखए- 

• तुिसी 
• _______________ 

• _______________ 

• _______________ 

• _______________ 

• _______________ 

उत्तर: 

तुिसी, आाँविा, बेि, एिोवरेा, पुदीना, चगिोय, हरड़, पीपि, बरगद। 
 
 

3. आप नीम की डालियों पर रस्सी डािकर झूिा झूिने का आनंद िेना चाहते हैं। आप वहााँ झूिा डािने 
गए। क्पना कीक्जए कक नीम की डालियााँ आपसे बातें करने िगीं उस संवाद को लिखखए- 

नीम – अरे! बहुत ददन बाद आई/आए हो ! 
आप – _______________ 

नीम – _______________ 

आप – _______________ 



नीम – _______________ 

आप – _______________ 

उत्तर: 

नीम – अरे! बहुत ददन बाद आए हो! 
आप – हााँ, आज स्कूि की छुट्टी थी, तो आपसे लमिने चिा आया। 
नीम – अच्छा ककया! कुछ देर मेरी छाया में बैठो, ठंडक लमिेगी। 
आप – ज़रूर! क्या मैं आपकी डालियों पर रस्सी डािकर झिूा झूि सकता हूाँ? 

नीम – हााँ, बब्कुि! िेककन ध्यान से झूिना। 
आप – हााँ, मैं सावधानी से झूिूाँगा। बहुत-बहुत धन्यवाद! 

 
 

ब झो तो जानें (Page 36) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

उत्तर: 

1. गरी  2. हाथ घड़ी  3. मानचचर  4. छाया 
 


